Учитель-логопед в інклюзивному класі

Корекціино-розвивальна робота

Ольга САЛІЙЧУК, учитель-логопед І категорії НВК школи-ліцею № 19,     м. Рівне

У НВК школі-ліцеї № 19 Рівного було відкрито інклюзивний клас, де навчаються 18 учнів, двоє з яких мають серйозні вади мовлення. Для цих дітей створено індиві​дуальні програми розвитку. За цими програмами логопедичні заняття проводять як додаткові освітні послуги.

Якщо ти віднайдеш у своєму серці турботу про когось іншого, ти досягнеш успіху.

Мая Ангелоу

Упровадження інклюзивної освіти у загаль​ноосвітніх навчальних закладах допомагає ді​тям з особливими потребами адаптуватися в умовах суспільного життя.

Для успішного навчання дітей створені ін​дивідуальні програми розвитку, розроблені групою фахівців нашого навчального закладу (заступником директора з навчально-вихов​ної роботи, вчителем-класоводом, психоло​гом, логопедом) разом із батьками.

Відповідно до цих програм передбачені ло​гопедичні заняття, зокрема:

— з розвитку мовлення (проводяться двічі на тиждень);

—з логоритміки (один раз на тиждень).

На початковому етапі було проведено де​тальне обстеження дітей та спостереження за поведінкою учнів у школі, на основі яких будувалася наступна корекційно-розвивальна робота. Спираючись на розробки вітчиз​няних та зарубіжних логопедів (науковців та практиків), було розроблено мовленнєву карт​ку обстеження дітей із загальним недорозви​ненням мовлення (додаток).

Обстеження дитини розпочинається з ознайомлення з документацією: анамнес​тичними даними, висновками спеціалістів (педіатра, психіатра, отоларинголога, оку​ліста, логопеда), висновками міської психолого-медико-педагогічної консультації. Після цьо​го проводиться бесіда з батьками, у ході якої відзначаються особливості раннього мовного розвитку дитини, з'ясовується спосіб вихо​вання, турбує їхнє занепокоєння, наскільки сприятливим є мовне середовище, в якому перебуває дитина. Перше враження про мов​лення дитини складається під час невелич​кої ознайомчої бесіди з нею, де приділяється значна увага тому, як швидко дитина вступає в контакт; чи є в неї фразове мовлення, або ж вона говорить лише окремими словами; що вона знає про себе та своїх рідних.

Починаючи обстеження дитини, необхід​но зважити на стан її зорового та слухового сприймання. Для обстеження зорового сприй​мання дитині пропонується назвати предмет​ні малюнки, контурні зображення, неповний малюнок, перекреслені малюнки, накладе​ні одне на одне зображення. Для обстеження слухового сприймання пропонується визна​чити спрямованість звуку, розрізнити звуко​ві іграшки, повторити тихо вимовлені слова, а потім—сказані пошепки. Часом з'ясовується, що дитина має труднощі з виконанням завдань через послаблений зір або слух. Такі діти терміново направляються до відповідних спе​ціалістів, щоб виявити наскільки складною є ця проблема. Вже потім спеціаліст визначає: чи варто дитині пройти необхідне лікування, після якого вона й надалі продовжуватиме пе​ребувати у навчальному закладі, або необхід​но змінити заклад подальшої корекції.

Оскільки до інклюзивних класів нерідко зараховуються діти з комплексними вадами, завдання логопеда полягає у правильному ви​значенні первинного дефекту та вторинних відхилень, що спричинили порушення мов​леннєвого розвитку дитини.

Також вкрай важливим є ретельне обстежен​ня інтелекту учня. Необхідно встановити—чи збережений первинний інтелект і який по​тенціал має дитина для майбутнього розвитку в процесі корекційної роботи. Для обстежен​ня стану інтелекту дітям пропонуються різні ігрові завдання: складання піраміди та розбірних іграшок, дошки Сегена, розрізних кар​тинок, викладання фігур із паличок, побудова різних конструкцій із будівельного матеріалу, послідовне розкладання картинок відповідно до зображених на них подій. Спостерігаючи за дітьми під час навчально-виховної роботи та ігрової діяльності, варто звертати увагу на особливості їхньої поведінки та характер спіл​кування з оточенням. Чи беруть участь в іграх і наскільки розуміють ігрові завдання та пра​вила, чи можуть діяти відповідно до них, як засвоюють програмний матеріал.

При збереженому первинному інтелекті ди​тина за допомогою логопеда проявляє здатність до навчання вже у процесі самого обстеження: вона усіма доступними їй засобами намагаєть​ся встановити контакт з дітьми та дорослими, із задоволенням бере участь у різних іграх. У такої дитини, як правило, хороша динаміка в подо​ланні мовленнєвих порушень. Важливим є та​кож обстеження стану моторики, від якої часто залежать можливості мовленнєвого розвитку дитини. Діагностується стан загальної, міміч​ної та артикуляційної моторики та дрібної мо​торики пальців рук. Під час обстеження слід зважати на поставу, координацію та обсяг рухів, вміння тримати рівновагу, здатність переклю​чатися з одного руху на інший, самостійність та точність виконання, наявність супроводжу​вальних рухів, мімічні рухи, тонус та темп.

Наступним етапом є обстеження психіч​них пізнавальних процесів — пам'яті, уваги, уяви, мислення та рівень розуміння зверне​ного до дитини мовлення. Ці дані необхідні для рптимального дозування навчального матеріалу на заняттях. 

Обстеження мовлення учня проводимо за такими критеріями:

1. Виявлення стану пасивного й активного словникового запасів: предметна та дієслівна лексика, словник ознак.
2. Ступінь сформованості граматичної бу​дови мовлення (можливості словозміни і сло​вотворення).
3. Володіння зв'язним мовленням (розпові​ді за малюнком і серією малюнків, опис пред​мета або іграшки).
4. Обстеження складової структури слів.
5. Стан звуковимови.

Аналізуючи отримані дані, є можливість оцінити обсяг знань та умінь кожної дити​ни, її можливості. Спираючись на показники формування нормального дитячого мовлен​ня, можна встановити, на якому етапі мов​леннєвого розвитку перебуває дитина. Це дає змогу скласти індивідуальний план корек​ційної роботи для кожного учня.

Заняття з розвитку мовлення спрямова​ні на корекцію та розвиток у дітей лексичної та граматичної сторін мовлення, розвиток зв'язного мовлення, фонетико-фонематичних процесів, формування звуковимови. Ро​бота з мовленнєвого розвитку проводиться на лексичні теми, що дають змогу організувати мовний матеріал та, окрім корекційно-розвивальної, виконують загальноосвітню функ​цію, сприяють розширенню світогляду дітей, уточненню їхніх знань про природу, людину, суспільство, сприяють реалізації міжпредметних зв'язків.

Заняття з логоритміки плануються один раз на тиждень.

Логопедична ритміка є однією з форм кінезіотерапії, що спрямована на подолання мов​леннєвих порушень шляхом розвитку, вихо​вання та корекції рухової сфери у поєднанні зі словом та музикою.

Під фонетичною ритмікою розуміється система рухових вправ, де різні рухи (корпу​су, голови, рук, ніг) поєднуються з вимовою певного мовного матеріалу (фраз, слів, скла​дів, звуків).

При плануванні занять було визначено зміст роботи на фонетико-фонематичному рівні, уточнення та закріплення правиль​ної артикуляції звуків, активізація словника за певними лексичними темами та розвиток немовленнєвих процесів:

розвиток правильного діафрагмального дихання;

розвиток загальної моторики та коорди​нації руху і мовлення, орієнтація у просторі;

розвиток   артикуляційної   моторики та дикції;

розвиток дрібної моторики пальців рук;

розвиток та вдосконалення психологічних навичок до початку навчання;

формування комунікативних вмінь і на​вичок;

розвиток психічних процесів;

розвиток музичних здібностей та твор​чої ініціативи дітей.

На логоритмічних заняттях використову​валися такі види вправ:

на активізацію уваги;

на регулювання м'язового тонусу;

рахункові вправи, що формують почуття музичного темпу;

музично-ритмічні;

на розвиток дихання, голосу та артику​ляції;

спів;

гра на дитячих музичних інструментах;

слухання музики;

рухливі ігри;

логоритмічні вправи;

для розвитку творчої ініціативи;

психогімнастика;

вправи на орієнтацію у просторі.

Традиційне заняття з логопедичної ритмі​ки складається із вправ на орієнтацію у про​сторі, ритміко-гімнастичних завдань, із ви​користанням дитячих музичних інструмен​тів, ігри під музику, танцювальні, на розви​ток мімічної моторики та дрібної моторики рук, співи, вправи на. розвиток загальної та слухової уваги, на координацію слів із руха​ми, артикуляційні. Наприкінці проводяться вправи на зняття напруження, розслаблення та заспокоєння дітей. Заняття із логоритміки не обов'язково містить у собі всі зазначені еле​менти. Побудова, кількість вправ також зале​жить від корекційних, розвивальних, вихов​них завдань.

За допомогою вправ із психогімнастики можна навчити дітей розпізнавати і передава​ти такі почуття, як радість, здивування, оги​да, гнів, цікавість, острах, сором, провина.

У вихованні дітей з моторним розгальмуван​ням основну увагу звертаємо на рухову гімнас​тику й тренування уваги. Гімнастичні вправи знімають напруження м'язів і виховують здат​ність дитини самостійно його регулювати. За допомогою гімнастичних вправ формується діафрагмальне дихання та мовний видих.

Використання на логопедичних заняттях рухливих ігор, що входять до схеми логорит​мічних занять, дає можливість зняти психо​емоційне напруження, сприяє формуванню швидких і точних реакцій на зорові та слухо​ві подразники.

Логоритмічні вправи формують відчуття музичного ритму. Із цією метою використо​вуємо наступні вправи:

відтворення заданого ритму;

відплескування ритму куплета пісні;

відплескування   ритмічного   малюнка з примовляннями;

тупотіння на місці з промовлянням тексту;

крокування під музику.

Досвід роботи переконує, що попри всі спе​цифічні заходи важливо пам'ятати, що осно​вним є не техніки, а позитивний зв'язок між учителем та учнем, позитивне сприйняття учня вчителем, увага до всіх аспектів розвитку дитини. Зокрема, усвідомлення важливості її соціального розвитку, щоб у контексті стосун​ків із ровесниками вона набула необхідних со​ціальних навичок. Не менш важливою є зла​годжена співпраця та спілкування вчителів із батьками дитини з особливими потребами.

Позитивний вплив учителя на долю дити​ни з особливими потребами насправді може бути неоціненним: він може стати тією голов​ною особою в її житті, яка допоможе відчини​ти двері й увійти до широкого світу людської спільноти поза сім'єю — і це стане важливою передумовою для подальшої соціальної інте​грації.

Додаток 
Мовленнєва картка учня

Анкетні дані дитини

Прізвище, ім'я дитини______________________________________________

Школа______________________________
клас________________________


Дата народження_______________________вік                                                 (на 01.09.)__________________


Рідна мова__________________
, наявність двомовності
____________________
Домашня адреса___________________________________
телефон________


Дата зарахування до логопедичного пункту__________________________
.


Динамічний праксис

Стан дрібної моторики: рухи—точні, сильні, порушення тонусу м'язів, астенія, атаксія (по​трібне підкреслити).

Стан сенсорної системи 
Сприймання кольору (потрібне підкреслити):

Червоний: розрізняє, співвідносить, називає.    
Жовтий: розрізняє, співвідносить, називає. 
Зелений: розрізняє, співвідносить, називає.     
      Синій: розрізняє, співвідносить, називає.
      Чорний: розрізняє, співвідносить, називає.   
       Білий: розрізняє, співвідносить, називає. 
       Коричневий: розрізняє, співвідносить, називає.
       Рожевий: розрізняє, співвідносить, називає. 
       Блакитний: розрізняє, співвідносить, називає.
       Жовтогарячий: розрізняє, співвідносить, називає. 
       Фіолетовий: розрізняє, співвідносить, називає.

Сприймання форми геометричних фігур (потрібне підкреслити):
     Куля: розрізняє, співвідносить, називає.
Куб: розрізняє, співвідносить, називає.

Круг: розрізняє, співвідносить, називає.
Квадрат: розрізняє, співвідносить, називає.

Трикутник: розрізняє, співвідносить, називає.   Прямокутник: розрізняє, співвідносить, називає.

Сприймання величини (потрібне підкреслити):

Великий—маленький: розрізняє, співвідносить, називає.

Більший—менший:розрізняє, співвідносить, називає.

Просторові уявлення (потрібне підкреслити):

угорі:розуміє, не розуміє; унизу: розуміє, не розуміє; попереду: розуміє, не розуміє; позаду: розуміє, не розуміє; ліворуч: розуміє, не розуміє; праворуч: розуміє, не розуміє.

Часові уявлення (потрібне підкреслити):

Час доби—ранок, день, вечір, ніч: розрізняє, називає, не розрізняє, не називає.

Пори року: розрізняє, називає, не розрізняє, не називає.

Дні тижня: розрізняє, називає, не розрізняє, не називає.

Поняття «вчора», «сьогодні», «завтра»: розуміє, вживає, не розуміє, не вживає.

Загальна характеристика мовлення

(потрібне підкреслити)

Оцінка рівня розуміння мовлення: нормальний, нульовий, ситуативний, номінативний, предикативний, розчленований.

Фразове мовлення: фразами, окремими словами.

Склад слова: вимовляє основні побутові слова правильно, пропускає звуки, склади; називає окремі склади.

Стан фонематичних процесів
 Фонематичний слух (потрібне підкреслити):

виділення звуку на початку слова: збережений, порушений; всередині слова: збережений, порушений; наприкінці слова: збережений, порушений; виділення звуку на слух: збережений, порушений; розрізнення близьких фонем: збережений, порушений; повторення складів: збережений, порушений; повторення багатоскладових слів: збережений, порушений; розрізнення слів-паронімів: збережений, порушений.

Звуковий аналіз і синтез слова (потрібне підкреслити):

виділення першого голосного звуку в слові: сформований, несформований,

виділення першого приголосного звуку в слові: сформований, несформований,

виділення останнього приголосного звуку в слові: сформований, несформований, 
виділення останнього голосного звуку в слові: сформований, несформований,
 послідовне називання звуків у слові: сформований, несформований,       визначення кількості складів і слові: сформований, несформований, визначення кількості слів у реченні: сформований, несформований.

Просодичний бік мовлення

Темп —нормальний, повільний, тахілалія, брадилалія, спотикання.

Голос— нормальний, тихий, сиплий, згасаючий до кінця фрази, не модульований, назаль​ний, стомлюваний, викрикування слів.

Тембр—нормальний, м'який, різкий.

Дихання — верхньо-ключичне, грудне, діафрагмальне, уривчасте, експіративне, распіративне.

Артикуляція і дикція— нормальна, мовлення крізь зуби, змазана, в'яла, нечітка.

Голосові зв'язки—активні, пасивні.

Супутні рухи — відсутні, у м'язах обличчя, шиї, рук; тіки, гримаси.

Емболофразія______________
Заїкування_____________________
(потрібне підкреслити).

Вимова звуків

Порушена вимова звуків (відсутність звука, спотворення, заміна звука)

Умовні позначки: -»заміна, «-» змішування, м/з — міжзубна вимова, п/з — призубна вимова, г/з — губно-зубна, б. в. — бокова, н. в. — носова, г. в.— гаркава.

Стан лексичної системи мовлення

Словниковий запас— активний словник (не) відповідає віковій нормі, активний словник ниж​чий за вікову норму, активний словник менший від пасивного словника, словник у межах повсякденного вжитку

Словник назв предметів (відповідає віковій нормі, не відповідає віковій нормі).

Словник дій предметів (відповідає віковій нормі, не відповідає віковій нормі).

Словник ознак предметів (відповідає віковій нормі, не відповідає віковій нормі) (потрібне підкреслити)

Вживання прислівників, займенників, сполучників
.


Розуміння та використання прийменників (у(в), на, над, під, біля, з (зі.із), за, перед, до, від)


Граматична будова мовлення

Типи речень (односкладні, прості, поширені, складні, наявність аграматизмів).
Словозміна (відмінювання, утворення множини)

Словотворення (зменшувальна форма, утворення прикметників від іменників).

Стан зв'язного мовлення

Переказ короткої розповіді____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
.


Розповідь за серією сюжетних малюнків____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Розповідь на задану тему___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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