ПОДОЛАННЯ ВАД ПИСЕМНОГО МОВЛЕННЯ
Диференціація звуків [с], [c'] — [з], [з'] (для учнів молодших класів)
Найважливішою психічною функцією людини є мовлення — основний засіб спілку​вання. На основі мовлення та його смислової одиниці —слова — формуються й роз​виваються такі психічні процеси, як сприймання, уява, пам'ять та мислення.
Ірина БОЙКО-СІНГХ, учитель-логопед логопедичного пункту при ЗНЗ № 288, м. Київ
Розвиток мислення зумовлений розвит​ком мовлення і, навпаки, розвиток мовлення залежить від розвитку мис​лення. Складна структура мовленнєвої функ​ції включає звукове (фонетичне) мовлення, артикуляцію, фонематичні процеси, лексику й граматичну будову.

Мовленнєві порушення бувають різними. Вони можуть стосуватися лише процесів ви​мови й виявлятися в недоліках виразності мов​лення без будь-яких інших супровідних виявів.

Також можуть зачіпати фонематичну сис​тему мовлення й виявлятися не лише в пору​шеннях вимови, а й у недостатньому оволодінні звуковим складом слова, що призводить до по​рушень під час читання та письма.

Найскладніші мовленнєві порушення сто​суються як фонетико-фонематичного, так і лексико-граматичного аспекту мовлення. Вони призводять до загального недорозвинен​ня мовлення — від повної відсутності або лепетного стану до розгорнутого мовлення, але з елементами фонетичного й лексико-грама​тичного недорозвинення.

Різноманітні порушення мовлення усклад​нюють оволодіння грамотою, можуть негатив​но впливати на розвиток мислення. Проаналі​зувавши всі сторони усного мовлення, а також читання й письма, ми дійшли висновків:

1. Дисграфія та дислексія зумовлені фонетико-фонематичним недорозвиненням мов​лення: наявність помилок у письмових робо​тах і під час читання — заміна літер, що по​значають звуки (свистячі на шиплячі, глухі на дзвінкі, тверді на м'які тощо).

2. Дисграфія та дислексія зумовлені загаль​ним недорозвиненням мовлення: наявність помилок у письмових роботах і під час читан​ня. Крім помилок у замінах літер, існують по​милки, зумовлені неправильним розумінням граматичної будови мовлення, — аграматизми. Із дітьми, мовленнєві недоліки котрих вияв​ляються як у порушенні вимови окремих звуків, так і в порушенні фонематичної системи мовлен​ня, її лексико-граматичної будови слід проводити корекційну роботу. Діти з мовленнєвими вадами потребують невідкладної логопедичної допомоги.

Правильна та вчасна організація логопедичної роботи сприяє розвитку уваги, пам'яті, самокон​тролю, логічного мислення, любові до рідної мови, а також є запорукою усунення порушень мовлення, підвищення успішності учнів.

Незважаючи на те, що вимова звуків може бути виправлена, мовленнєві порушення впли​вають на процес оволодіння учнями письмом і читанням.

Специфічні помилки під час письма

1. Заміна літер.

2.
Пропуск і перестановка літер, складів. Окреме написання частин слова. Написання разом слів у реченні.

3.
Аграматизми, тобто невміння узгоджува​ти слова в реченнях у роді, числі, відмінках.

Учні з мовленнєвими вадами допускають ба​гато правописних помилок. Саме тому вони по​требують логопедичної допомоги в спеціальних школах для дітей із важкими розладами мов​лення або в логопедичних пунктах при школі.
У загальноосвітніх навчальних закладах є класи інклюзивної освіти. У них навчаються діти з особливими потребами, а також діти із загальним недорозвиненням мовлення тре​тього рівня. Такі класи є у Святошинському районі міста Києва.

Інклюзивна освіта — це система освітніх по​слуг, що ґрунтується на принципі забезпечен​ня основного права дітей на освіту та права навчатися за місцем проживання, що перед​бачає навчання дитини з особливими освітні​ми потребами, зокрема дитини з особливостя​ми психофізичного розвитку, в умовах              загаль​ноосвітнього закладу. Інклюзивне навчання забезпечує доступ до освіти в загальноосвітніх школах дитині з особливими потребами, ви​користовуючи методи навчання, що врахову​ють індивідуальні особливості таких дітей.

Специфіка логопедичної роботи в класах інклюзивної освіти обумовлена, з одного боку — характером порушень вищої нерво​вої діяльності, психопатологічними особ​ливостями, рівнем аналітико-синтетичної діяльності дітей, з іншого — особливостями мовленнєвого розвитку й структурою його порушення.

У зв'язку з цим в особливих дітей переваж​ним порушенням є недорозвиток пізнаваль​ної діяльності. Весь процес логопедичної ко​рекції має спрямовуватися на формування мисленнєвих операцій аналізу, синтезу, по​рівняння, абстрагування та узагальнення. На кожному занятті проводимо роботу щодо формування всіх сторін мовлення: лексики, фонетики, граматики. Важливим є поетапне формування розумової діяльності, щоб по​ступово перейти від наочно-дійового та на​очно-образного мислення до організації дій на внутрішньому плані. Успіх роботи з  особ​ливими дітьми ґрунтується на максималь​ному включенні аналізаторів, актуалізації відчуттів різної модальності, а також на вико​ристанні максимальної кількості наочності: різних схем, муляжів правильної артикуляції звуків, азбук, ігрових вправ, технічних засобів навчання.

Під час усунення мовленнєвих порушень велике значення належить диференціації фонетично близьких звуків. Вимову кожно​го звука ретельно аналізуємо щодо слухового (порівняння з немовними звуками), зорового, кінестетичного образів. Порівнюємо звучан​ня, артикуляцію двох звуків, встановлюємо їх схожість і відмінність.

Розглянемо процес диференціації на осно​ві звуків [с], [с'] - [з], [з'].

Із власного досвіду роботи хочемо зазначи​ти, що використовуючи під час обстеження різні аналізатори, можна визначити харак​тер порушень диференціації (фонематична дисграфія — дитина на слух не розрізняє зву​ки [с] — [з], оптична дисграфія — не розрізняє зорових образів цих звуків).

У більшості випадків при фонематичній дисграфії заміни звуків [с], [с'] — [з], [з'] зу​мовлені нечіткістю слухового сприймання й слухових уявлень про звуки. Тобто це пору​шення слухової диференціації. Тому роботу починаємо з опорою на сформовані тактиль​ні, кінестетичні й зорові відчуття.

Удосконалення слухового розрізнення зву​ків є успішним лише в тому випадку, коли його проводять у тісному зв'язку з розвитком фонематичного аналізу й синтезу. Що точні​ше дитина уявляє звукову структуру слова, місце кожного звука в слові, то краще вона ди​ференціює звуки.

Тема. Диференціація звуків [с], [с'] — [з], [з']. Уточнення артикуляції та виділення звуків [с] — [з], [с'] — [з'] з-поміж інших зву​ків, складів на початку слова

Мета: удосконалювати фонематичне сприймання й аналіз, формувати розуміння поняття «свистячі звуки», розвивати навич​ки правильної побудови речень, пам'ять, ува​гу, самоконтроль, логічне мислення.

Гра «Візерунки»

Ігровий матеріал: набори лічильних паличок або кольорових смужок відповідно до кількос​ті учнів у групі, картки з візерунками (для ускладнення завдання можна зразки візе​рунків робити різнокольоровими).

Логопед пропонує дітям картку-зразок для запам'ятовування. Учні виконують завдання по пам'яті. Для розвитку самоконтролю треба привчати учнів знаходити помилки самос​тійно, порівнюючи зразок та свою роботу.

Виграє той, хто першим правильно складе свій візерунок.
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Артикуляція звуків [с], [з]

Логопед. Вимовляємо почергово звуки [с] і [з]. З'ясовуємо, чи парні ці звуки й чому? Під час вимови звуків [с], [з] зуби зімкнені, язик притиснутий до нижніх зубів, струмінь ви​дихуваного повітря проходить посередині язика, утворюючи «жолобок». Губи усміха​ються, зуби утворюють перешкоди. Під час вимови звуків [с] і [з] чуємо ніби свист, тому вони й називаються свистячими.

Виставляємо на дошці звуки [с] і [з] і харак​теризуємо ще раз, які це звуки: приголосні (є перешкода) і щілинні — повітря проходить струмочком.

Перевіряємо, чим відрізняються, коли зву​чать (дрижання голосових зв'язок, [с] — глу​хий, горлечко не дрижить; [з] — дзвінкий, горлечко дрижить і під час вимови чуємо ніби свист. Це свистячий звук).

Розвиток фонематичного сприймання. Розріз​нення звуків [с] і [з]

Логопед озвучує низку звуків. Почувши звук [с] або [з], діти показують відповідну бук​ву в таблиці приголосних.

Наприклад: В, З, Ф, С, Г, З, Н, К, С, Д, Б, З, К, С, Л, 3...

Тоді низку складів: -са-, -фа-, -ml-, -мп-, -за-, -co-, -ло-, -зо-, -ну-, -то-, -су-, -ри-, -зи-, -мо-, -си-, -ли-, -пи-,...

Потім низку слів: сом, пила, зуб, сіль, риба, са​лат, парта, зима, земля, молоко, зерно, дорога, син, машина, сито, лимон, візок, замок.

-за-, -са-, -су-, -зу-, -са-, -за-, -зу-, -зю-;

-со-, -зо-, -си-, -зи-, -за-, -са-, -сє-, -зє-.
Визначити, у якому складі є звук [с] або [з] або [з'], чим позначена м'якість звука.

Вправа

Логопед диктує, а діти записують слова у два стовпчики під буквою С і під буквою 3. Підкреслити букви С, 3 і поставити наголос.

Земля, сани, сухарі, солома, салат, зебра, змія, сир, село, завод, зима, сова, сукня, сумка, зоря.

Вправа до теми «Складно-сурядні речення зі сполучником „а"»

Діти усно складають речення про життя класу.

Захар стоїть, а Соня... (сидить за партою).

Сергій малює, а діти пишуть... (у зошитах).

Зоя переказує оповідання, а учні... (уважно слуха​ють).

Учитель задає домашнє завдання, а учні... (запису​ють у щоденник).

У класі стоять нові парти, а старі... (винесли).

Логопед допомагає, задаючи запитання, можна також проговорювати першу частину речення, а діти розбирають, уточнюють дру​гу частину.

Вправа

Логопед роздає картки зі словами, у яких пропущені букви С або 3. Потрібно вставити в слова пропущену літеру й записати їх у зо​шит.

...ани, ...уби, ...амокат, ...ело, ...упинка;

...ело, ...емля, ...авод, ...алат, ...метана;

...ир, ...ошит, ...олома, ...умка, ...арай.
Підкреслити букви С, 3. Поставити наголос у словах.

Підсумок роботи

Тема. Диференціація звуків [с] — [с'], [з] — [з'], виділення їх усередині слова. Побудо​ва складносурядних речень зі сполучни​ком «а»

Мета: розвивати фонематичне сприйман​ня, уяву, навички правильної побудови ре​чень, пам'ять, увагу, самоконтроль.

Гра «Набір мозаїк»

Обладнання: набір мозаїк (кнопкових або гео​метричних) зі зразками фігур.

Логопед роздає учням набори мозаїк та од​накові зразки фігур до них. Учні одночасно починають складати фігури за зразком. Ви​грає той, хто першим правильно складе фігуру.
Повторення артикуляції звуків [с] і [з]

Гра «Назви парний звук, склад»

с - (з), с’ - (з’), -ся - (зя), -се - (зе), -су- (зу), си - (зи).

Гра «Покажи відповідну букву С або З»

Логопед показує малюнки, а діти підніма​ють прапорець із відповідною буквою с або з.

Осел, язик, оси, фазан, бузок, береза,   гуси, каструля, колосся, коза.
Робота з таблицями приголосних

Логопед. А тепер будемо слухати звуки [с] —[с’]   [з] — [з'] не лише на початку, а й усередині слова. Послухайте слово, покажіть букву С або З, вкажіть, яка вона по рахунку в таблиці для аналізу слів.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	П – Б

	В – Ф

	Т – Д 

	С – З 

	Ш – Ж 

	Р – Л 


Зебра, таксі, класи, ковзани, лоза, зірка, сад, соло​вей, сіно, ластівка, квасоля, кисіль, завод, порося, гім​назія, зима, зяблик, береза, завод, газета, бензин, гро​за, музика.

Гра «Хто в хатинці живе?»

Логопед роздає дітям таблички зі словами з пропущеною буквою С або 3.

	...ЕБРА

...ВИНЯ

...ОЛОВЕЙ

ГУ...АК


	ЛА...ТІВКА

...УБР

...ОВА

...ИМА


	...НІГУР

...AMOK

О...ЕЛ

КО...А


Діти вставляють букви С, 3 у слова, запису​ють їх і читають.

Вправа «Склади з квадратиків слово»

Логопед пропонує скласти з квадрати​ків слово, розбити його на склади, виявити, у якому складі є буква С або 3. Значення слів уточнюють. Перший склад у слові підкресле​ний.

	ЗА
	ЄЦЬ
	ВЕС
	ЛО

	ГНІЗ
	ДО
	СУМ
	КА

	ЛО
	ЗА
	ВЕС
	НА

	ВА
	ЗА
	ПІС
	НЯ

	БЕ
	РЕЗА
	КА
	ПУСТА

	ЗА
	ГАДКА
	СТО
	ЛИК

	МО
	РОЗИ
	СМО
	РОДИНА

	СТА
	НОК
	СА
	ДОК



Вправа

Завдання: вставити замість крапок пропу​щені букви С або 3.

На дошці — плакат із текстом. Діти встав​ляють пропущені букву С або 3.

Зима

На...тупила   ...има.   ...тояли   ...ильні моро...и. Мама купила   ...оні нові   ...ани. ...оня в...яла  ...анки і пішла катати...я на гірку.  ...а нею побіг пе...ик Барбо...ик.

Зайчик

Тато в ...ахара був ми..ливець. Він прині... до​дому ...айчика. ...айчик був у ...ахара в...ю ...иму. Хлопчик годував ...айчика капу...тою і морквою. Два ра...и бігав у лі...  .  Ве...ною ...ахар випустив  ...айчика на волю.

Вправа

На дошці пари слів (або пари малюнків), із якими діти будуть складати речення за зраз​ком. Діти придумують речення та записують їх у зошитах.

Учитель —лікар

Учитель навчає дітей, а лікар лікує їх.

Балерина — продавець

Балерина виступає на сцені, а продавець продає товар.

Льотчик — шофер

Льотчик керує літаком, а шофер водить ав​томобіль.

Машиніст — перукар

Машиніст керує поїздом, а перукар робить зачіски.

Скрипач — доярка

Скрипач грає на скрипці, а доярка доїть ко​рів.

Вправа

Складіть і запишіть слова з буквами С, 3. Розставте наголоси.
 С,И,Н,А      3,И,Б,У     3,А,Б,Р,Е      3,О,М,А,К     3,Я,М,Л,Е     К,А,С,А      К,А,3,0        С,А,М,К,У

Тема. Виявлення звуків [с], [с'] або [з], [з'] у кінці слова. Вимова дзвінкого звука в кін​ці слова. Правопис дзвінких приголосних у кінці слова. Складання складносурядних речень зі сполучником «і»

Вправа «Аналіз слів по таблицям»

Логопед роздає дітям таблиці з голосними й приголосними звуками. Він називає слово, а діти вказують, яка за рахунком буква С або З у слові. Наприклад: задивився — 3 — перша, С’ — восьма. Діти показують літери на таб​лицях.

Занести, засипана, засушити, засмажити, записа​ти, засіяти, заїсти, засвітити, зупинився.

Гра «Ланцюжок слів»

Логопед кладе на стіл малюнок «Гриб» і на​зиває останню букву — Б. Діти, у яких є малю​нок, що починається на букву Б, кладуть його поруч. Гру продовжують.

Гриб — бабуся — ящик — квадрат — трактор — риба —...
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Гра з прапорцями

Логопед роздає прапорці дітям із буквами С, 3. Називає слова, а діти піднімають пра​порці з відповідною літерою. Певний учень називає перевірочне слово.

Ніс — (носи), автобус — (автобуси), віз — (вози), прогноз — (прогнози), паровоз — (паровози), термос — (термоси), колос — (колосок), мороз — (морози), клас — (класи), гарбуз — (гарбузи), матрос — (матроси).

Робота з картками

Логопед роздає перфокарти з текстом (бук​ви С, 3 пропущені, замість них — дірки. Встави​ти потрібну букву).

Ми слухаємо прогно... погоди.

Електрово... їде швидко.

Тара... у термо... налив гарячого чаю.

У кла... зайшли учні.

На ниві гнеться достиглий коло...

У Максима ні... у фарбі.

На станцію прибув парово...

Улітку приємно пити ква...

На вікні моро... малює різні візерунки.

(Колективна перевірка виконаної роботи. Оціню​вання роботи учнів.)

Вправа «Робота з реченням»

Логопед диктує речення, а учні в зошиті записують слова у два стовпчики під буква​ми С і 3.

Ніна відрізала смужку паперу.

Узимку надворі господарює Дід Мороз.

Тополя висока, а кущ низенький.

Віз був готовий вирушити в сусіднє село.

Бабуся читала казку онукові.

До міста дорога була неблизька.

На дорозі мені було слизько.

Річка широка, а струмок вузький.

(Колективна перевірка виконання завдання. Оці​нювання роботи дітей.)

Гра

Потрібно назвати якомога більше слів, що починалися б звуками [с], [с'] або [з], [з'], із трьох, чотирьох, п'яти букв.

Син (суп, сип,сік) — слова з трьох букв;

солома (собака, сорока, соловей) — слова з шес​ти букв;

зима (зуби, зорі, зали, Зіна, зілля) — слова з чо​тирьох букв;

зуб (зал, зір) — слова з трьох букв.

Відгадування загадок

Повна хата горобців,

Та нікуди вилетіти. (Гарбуз.)

Без рук, без ніг,

А узори на вікнах малює. (Мороз.)

Є рослина в нас така,

Що від неї кінь скака. (Овес.)

Я маленький, я спритненький,

Глянеш на мене—знайдеш свій шлях! (Компас.)

Сам жовтенький, соковитий,

Достигає серед літа.

Він у джемі, у варенні;

І солодкий, і приємний. (Абрикос.)

Підсумок. Оцінювання роботи учнів
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